' LiC'htverSc.hmutZUhg ,
Wenn die Nacht verschwindet

Ein Vortrag uber die Auswwkungen kunstllcher
Beleuchtung

Horst Winter, Michael Sterker .



AG Mensch und Umwelt Hainburg Y

Gegriindet 1977 R
* Vereinszweck: Umweltschutz
‘Was wir alles machen:

“» Pflege von Streuobstwiesen und
Feldgeholzen

* FUnf Burgersolaranlagen seit 2005

* Baum-des-Jahres-Rundweg
 angelegt und laufende Pflege

* Teilnahme am Wattbewerb seit
2022 :




Was motiviert uns?

Umweltschutz |
* Klimazerstérung, Riickgang der Artenvielfalt
~ * Rohstoffverschwendung |

Weitergabe von Wissen
. Einsparpoténziale aufzeigen -
~* Energiekosten reduzieren . e
* Unabhangigkeit von Energiekosten erlangen . Wir sind q ’
+ Hilfe zur Selbsthilfe " airirade \

Gemeinde FAIRTRADE



Eine Frage zum Einstieg

~ Wann haben Sie zuletzt die
MilchstraBe gesehen?
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SUMWELT

Agenda

* Was ist L'ichtvers.chr.nutzung?'

» Okologische Auswirkungen

~» Gesundheitliche Folgen fir Menschen

« Kulturelle, sdziale und rechtliche Aspekte
* SituationvorOrt |
 ‘Losungsansatze und 'praktiSche Tipps

* Was kanhjeder Einzelne tun?

* Diskussion
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Was ist Lichtverschmutzung?

Lichtvefschmutzuhg_ bezeichnet die Aufhellung des Nachthimméls
durch kiinstliche Lichtquellen, deren.Licht in der Atmosphdre
- gestreut wird. -

. S
Ve rschiedene Arten: | | | ;f

e BIendung Dlrektes heIIes Llcht stort
°_L|chte|nfall - Ungewolltes Licht dringt in Raume
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Zahlen und Fakten

83% der Weltbevolkerung lebt unter lichtverschmutztem Himmel

1992 b et i E e 2010 ¢

~.*InEuropasind es sogar 99%:  Sagn. . 0 "f:a _
e Zunahme um ca. 2% pro Jahr T ane i, S

. Deutschland Nachthimmel ist durchschnlttllch 4 10x heIIer aIs *
naturhch

-Nur glefely 10% der Europder kdnnen die.MiIchstraBé sehen

24.11.2025. 2 Arbeitsgemeinschaft Mensch und Umwelt Hainburg e.V. ' Folie 8



Okologische Auswirkungen

Kunstllches Licht stort das Leben |

unzahllger Tler und Pflanzenarten

'IVIiIIion_en Ja
~ naturlic

. 24.11.2025

nre 'EvoIUtion ha

nen Tag-Nacht-R

ven Organismen.an den

nythmus angepasst

Arbeitsgemeinschaft Mensch und Umwelt Hainburg e.V. ' Folie 9



Auswirkungen auf Insekten

. Anlocku.ng: Ins,ekfe_n werden von Lichtquellen'angezogen

Schatzung Allein in Deutschland sterben Jede Nacht uber 1
Milliarde Insekten an StraRenlaternen
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Auswirkungen auf Vogel

Zug’vﬁgél -~~~ Standvogel

£ e OrientierUngsverIust - * Gestorter Biorhythmus
~ & *Kollisionen mit ' * Friherer Brutbeginn
_L 5 beleuchteten Gebauden e Nichtlicher Gesang
i f * Erschopfung durch | . (Stress) |
;% Umherlrren | | 3

.p:.';r
E

IrT Deutschland kollidieren Jahrllch ca. 100 Millionen Vogel m|t
beleuchteten Glasfassaden
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_Wei_tere .b'etrOffe'n'e Tiergruppen

* Fledermause: Meiden beleuchtete Bereiche, konnen nicht jagen

o Meeresschildkroten: Jungtiere finden nicht mehr den Weg ins
Meer - o | .

. Nachtaktive Saugetiere: Gestortes Jagd- und Paarungsverhalten

* Fische und Amphibien: Verandertes Wanderungsverhalten, |
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Auswirkungen auf Pflanzen

* Langere Wachstumsphase: Baume werfen Blatter spéter ab

. Frostschiden: Durch verzogerten Winterruhebeginn |

-+ Gestorte Bliitezeit: Verschiebung der Blijhzyk en

* Bestaubung: Wenlger nachtaktlve Bestiuber 1 g i
i

| Auch Pflanzen haben eine "ihnere Uhr" - kunstllches L|cht stort |hren
natirlichen Rhythmus '
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GesundheitIiCheAusWirkungeh .

‘Auch der Mensch ist ein tégaktives Lebewesen
‘mit einem fein abgestimmten
~ Tag-Nacht-Rhythmus
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Circadianer Rhyt'h’mus

Unser. Korper folgt einem 24- Stunden Rhythmus der von Licht gesteuert
wird - .

" .Die Rolle von Melatonin:
* Wird bei Dunkelheit produziert
e Steuert unséren Schlaf-Wach- Rhythmu's
. chhtlg fur Immunsystem und Zellreparatur _
o Problem Kunstllches Llcht hemmt die Melatonin- Produktlon
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Gesundheitliche Risiken

Kurzfrlstlg
« Schlafstérungen und Mudlgkelt
o Konzentratlonsschwlerlgkelten
- -+ Reizbarkeit und Stimm.ungsschvvankungen

Langfristig (Studienlage):

» Erhdhtes Risiko. fir Herz-Kreislauf-Erkrankungen
K StoffWech'seIstc'jrungen und Diabetes

e Schwachung des Immunsystems

« Moglicherweise erhdhtes Krebsrisiko
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Das Problem mit blauem Licht

Blaues Licht (hoher Blauanteil bei LEDs) ist besonders p»ro'blematisch:

-« Hemmt Melatonin-Produktion am starksten

» Wird von Bildschirmen und modernen LEDs abgestrahlt

- Augenschadigung bei hoher Bestrahlungsstarke® & -

A
. o]
'R ? \.’A'. e~
<

Empfehlung: WarmweiBes Licht unter 3000 Kelvin verwenden
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‘ FarbSpekt'r-en"_im' Vergleich

Tageslicht. - =~ 1St "LED

‘Mittagszeit -SonnénUntérgang’ 6000K - . 2700K

UV | Sichtbares Spektrum Sichtbares Spektrum uv |

Sichtbares Spektrum UV | Sichtbares Spektrum

550 650 750 [nm]

| IR

Quelle: https://www.energie-umwelt.ch/beleuchtung-haushaltsstrom/technische-eigenschaften-der-lampen/das-lichtspektrum-der-gluehlampen
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Kulturelle und soziale Aspekte

Verlust des Sternenhimmels als Kulturgut der Menschheit

"= Astronomie: Professionelle und Hobby-Beobachtungen erschwert
- -+ Navigation: Historisch wichtig, heute vergessen

« Mythen und Geschichten: Verbindung zu den Sternen geht verloren

"Ein Kind, das heute geboren wird,' wird wahrscheinlich niemals die-
Milchstralle sehen" (Zitat: International Dark-Sky Association) -
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Energieverschwendurnig

» Etwa 30% des AuBenlichts ist unnétig oder falsch einge'setz’t

» Jahrlich werden Milliarden Euro fiir unnétige Beleuchtung ausgegeben
.~ « Erheblicher CO,-Ausstol’ durch Stromerzeugung |

. Wlderspruch zu Klimaschutzzielen

4Fékt: Richtige Beleuchtung spart Geld und schitzt die Umwelt
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SUMWEIT

Der Sicherheits-Mythos
"Viel Licht = Mehr Sicherheit" - Stfmm_t das wirklich?

| ;- Studien zei'gen: Kein klarer Zusammenha'ng zwischen
Beleuchtungsstarke und Kriminalitatsrate

* Blendung kann Sicherheit sogar verringern
* Wichtiger: Gléichméﬂige und gerichtete Beleuchtung

. B'ewegungsme.lder oft effektiver als Dauerlicht
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Rec-htlich'e,-Eihordhun’g

BImSchG: L|cht ist Iaut Bundes- Imm|55|onsschutzgesetz eine
Umweltemwwkung'

‘HeNatG §4 & §35: Schutz von Lebewesen vor Beleuchtung|
 Ziel: Licht vermeiden, wo es nicht zwmgend erforderlich ist.

§ 26 StVO: Keine generelle Pflicht zur StrafienbeleuchtungI

* Aushahme sind FuBgangeruberwege :
- * Siehe auch VwV-StVO (Verkehrszeichen 394)

1§17 StVO: Pflicht zur Nutzung der FahrzeugbeleuchtungI
§9, 10 HStrG: Aufgaben des StraBenbauIasttragers / Verkehrssmherung
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Situation vor Ort

Typische Pfoblemberéiche-:

. StraBenbeteuchtung

. Sportstatten und Parkplatze

~* Werbetafeln und Leuchtreklame'
* Angestrahlte Gebaude und Denkmaler

e Private Haus- und Gartenbeleuchtung -

24.11.2025



Losungsansitze
 Es gibt viele einfache MaRnahmen
~ fur besseres Licht

Jeder kann einen Beitrag leisten!
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Grundprinzipien'g‘uter Beleuchtung W

Was? - Wie?

-*» Warmweil3es Licht ~ eNach unten gerichtet
» Unter 3000 Kelvin - . . VoIIsténdig'abgeschirmt ‘.
~* Geringer Blauanteil - * Nur dokt,'wo_nétig' .
Wann? | |

i Zeitschaltuhren und Bewegungsmelder nutzen

* Nachtabschaltung (z.B. 23:00 - 5:00 Uhr) ‘
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SUMWEIT

_Ti'pps far Privatpersonen

. Bewegun'gsmeld.er sfatt Dauerb.eleuc.htun_g

* AuRenleuchten mit A,bschirmung nach oben |

- _.° WarmweiBés Licht (2700-3000K) wahlen

e Zeitschaltuhren einsetzen (z.B. bei Weihnachtsbéle’ucht_ung ‘auBen)
. Jalousfen uthorh'énge nachts schliefsen | }

+ Bildschirme abends mit Blaulichtfilter hutien.

°'Beleuchtung nur dort, wo wirklich nétig
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Losungen fur Kommunen

SUMWEIT

. Beleuchtﬁngskonzebte Uberarbeiten. |

. Adaptive/intelligent'e,StraEenbeIeuchtUng

- _.° Nachtabschaltung oder Dimmen (23-5 Uhr)

. Modernisierung mit LED-Technik (Warmwei@!)
* Vollstandig abgeschlrmte Leuchten ™

. Beleuchtungsstarke iberprifen und redu2|eren

« Werbetafeln nachts ausschalten

24.11.2025. 2 Arbeitsgemeinschaft Mensch und Umwelt Hainburg e.V.

Folie 27



Positive _B’e;isp‘ielé )

Sternenparks in Deutschland
» Nationalpark Eifel (erster in Deutschland)
~ « Bjospharenreservat Rhon
"+ Westhavelland |
» Schwabische Alb

| Vorbildliche Kommunen:.

» Fulda: Umfassendes Lichtkonzept
- Verschiedene Gemeinden mit Nachtabschaltung

: 24.11.2025 2 Arbeitsgemeinscha ftM sch und Umwe ItH nbur, g eV. ' Folie 28



Was kann jeder Einzelne tun?

yAU Hause
Elgene Beleuchtung Im Haus und Garten uberprufen und optlmleren

Im Gesprich: -
‘Nachbarn, Fam|I|e und Freunde senS|b|I|S|eren

Politisch aktiv werden: |
Gemelnderat ansprechen Inltlatlven unterstutzen

| Organlsatlonen
Paten der Nacht e.V,, Dark Sky Initiative -
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Zusammenfassung

» Lichtverschmutzung ist ein wachse’ndes Prbblem
« Betrifft Natur, Gesundheit und Kultur

e Es gibt einfache Lésungen

. Jeder kann etwas tun - prlvat und polltlsch
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Abschluss

~ Lassen Sie uns gemeinsam
die Nacht zuriickholen!

'Vielen. DanI.<‘ fur Ihre Aufmerksamkeit -
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Quellenangaben 1/3

Folie 7: Definition Lichtverschmutzung

 Paten der Nacht e.V. - Was ist
Lichtverschmutzung?
https://www.paten-der-
nacht.de/lichtverschmutzung/ -

« Bundesamt fiir Naturschutz (BfN) - Leitfaden zur
~ Neugestaltung und Umriistung von
AulRenbeleuchtungsanlagen

" Folie 8: Zahlen und Fakten

* Falchi, F. et al. (2016): "The new world atlas of
artificial night sky brightness"
Science Advances, Vol. 2, No. 6
DOI: 10. 1126/sc1adv 1600377

* Kyba, C.C.M. et al. (2017) "Art|f|C|aIIy lit surface of

Earth at night increasing in radiance and extent
Science Advances, Vol. 3, No. 11

* Dark-Sky Switzerland - L|chtverschmutzung in
-Zahlen
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Folie 10: Auswirkungen auf Insekten

* Eisenbeis, G. & Eick, K. (2011): "Studie zur
Anziehung nachtaktiver Insekten an die

StralBenbeleuchtung unter Einbeziehung von LEDs
Natur und Landschaft, 86(7)

* Holker, F. et al. (2010): "The Dark Side of Light: A
Transdlsuplmary Research Agenda for nght
Pollution Policy'

Ecology and Souety, 15(4)

* NABU Deutschland - _Insektenfreundliche'

Beleuchtung
FoIie 11: Auswirkungen auf Vogel

* Loss, S.R. et al. (2014): "Bird-building-collisions i in
the United States"
The Condor, 116(1)

¢ BUND - Lichtverschmutzung und Vogelschutz

* Schmid, T. (2019): "Vogelschla an Glas: Uber 100

Millionen VOEeI sterben jahrlich"
Schwelzerls.c e Vogelwarte Sempach
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Folie 12-13' Weitere Tiergruppen und Pflanzen

« Bennie, J. et al. Longcore, T. & Rich, C. (2004) ‘ .
"Ecological light pollution”
Frontiers in Ecology and the Enwronment 2(4)

* Gaston, K.J. et al. (2013): "The ecological impacts of
nighttime light pollution: a mechanistic appraisal”
Biological Reviews, 88(4)

"+ (2016): "Ecological effects of art|f|C|aI light at night on
wild plants,, Journal of Ecology, 104(3)

Folie 15-17: Gesundheitliche Auswirkungen

* Touitou, Y. et al. (2017): "Association between light at )
night, melatonin secretion, sleep deprivation, and the
internal clock,, Journal of Physiology-Paris, 110(4)

* Stevens, R.G. et al. (2014):_"Breast cancer and circadian
disruption from electric lighting in the modern world"
CA: A Cancer Journal for Clinicians, 64(3)

* Deutsche Gesellschaft fiir Schlafforschung und .
-Schlafmedizin (DGSM) - Lichtverschmutzung und
Gesundheit

* WHO Europe - Health effects of artificial light (2019)
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Folie 17: Blaues Licht

Tosini, G. et al. (2016): "Effects of blue light on the
circadian system and eye phy5|ology
Molecular Vision, 22 ,

Harvard Medical School - Blue light has a dark side
(Health Letter)

Bundesamt fiir Strahlenschutz (BfS) - Optlsche Strahlung
Wirkung von blauem Licht

Folie 19: Kulturelle Aspekte

International Dark-Sky Association (IDA) Light
Pollution: An Overview https: //www darksky.org

Gallaway, T. et al. (2010): "The economics.of global Ilght
poIIutlon,, Ecological Economics, 69(3)

-

Hélker, F. et al. (2010): "Light pollution as a biodiversity
threat,, Trends in Ecology & Evolution, 25(12)

Umweltbundesamt (UBA) - Licht und Beleuchtung (2019)

European Commission - Energy Efficiency in Street Lightin
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https://www.darksky.org/

Quellenangaben 3/3

Folie 21-2_2: Sicherheitsmythos

* Steinbach, R. et al. (2015): "The effect of reduced
street lighting on road casualties and crime in England
and Wales"

Journal of Epidemiology and Community Health
69(11)

-+ Welsh, B.C. & Farrington, D.P. (2008): "Effects of
improved street lighting on crime"
Campbell Systematic Reviews, 4(1)

Folie 24-27: Losungsansatze und Tipps
- DIN EN 13201 - StraRenbeleuchtung (Deutsche Norm)

* CIE (Commission'Internationalé de I'Eclairage) -
Guide on the Limitation of the Effects of Obtrusive
Light from Outdoor Lighting Installations (2017)

. P_aiten der Nacht e.V. - Leitfaden fur gute Beleuchtung

« 'BUND/NABU - Ratgeber insektenfreundliche
Beleuchtung .
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Folie 28: Sternenparks und positive Beispiele

International Dark Sky Association - Dark Sky Places
Program
https://www.darksky.org/our-

work/conservation/idsp/

Sternenpark Rhon - https: //www sternenpark-

rhoen.de

Nationalpark Eifel - S.ternenpa_rk
https://www.nationalpark-
eifel.de/de/infothek/sternenpark/

Stadt Fulda - Masterplan Licht (kommunales

- Beleuchtungskonzept)
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Wei_te_rfUhren'de allgemeine Literatur

Biicher

* Held, M., Holker, F Jessel, B. gHrsg)(2013) "Schutz der Nacht - L|chtverschmutzung, Blodlver5|tat und Nachtlandschaft"
BfN- Skrlpten 336 Bundesamt fiir Naturschutz .

* Posch, T., Freyhoff, A., Uhlmann T. (Hrsg ) (2010): "Das Ende der Nacht Die globale L|chtverschmutzung und ihre Folgen
Wiley- VCH Verlag

Organisationen und Initiativen

 Paten der Nacht e.V. - https://www.paten-der-nacht.de

- International Dark-Sky Association (IDA) - https://www. darkskv org
* Dark-Sky Switzerland - https: //www.darksky.ch
* Verlust der Nacht (Forschungsverbund) http://www.verlustdernacht.de

* NABU - L|chtverschmutzung https://www.nabu.de/natur-und- Iandschaft/landnutzung/llchtverschmutzung/

* BUND - Insektenfreundliche Beleuchtung - https://www.bund.net

Wissenschaftliche Datenbanken

* Loss of the Night Network - Internationale Forschhngsdatehbank zur Lichtverschmutzung ; ’
* Leibniz-Institut fur Gewéssgrﬁkologie und Binnenfischerei (IGB) - Forschungsgruppe Lichtverschmutzung und Okophysiologi

Alle Webseiten wurden Stand August 2025 beriicksichtigt
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